
 

Provinciale zingevende initiatieven Samana vzw 

Vlaams-Brabant:  

- Ontwikkeling van een samenkomst rond het thema ‘Verlies en rouw tijdens corona’ (2021) 

- Filmvoorstelling ‘Kapsalon Romy’ met nabespreking, ingericht door het Spirit Team (2021) 

- Online workshop ‘Zinvinding’: Verschillend manieren om te bezinnen in de afdeling of op 

vakantie (via tekst, foto’s, muziek,…) (2021) 

- Online vertelling over ‘hoop, licht en opnieuw beginnen’ (2021) 

- Infosessie ‘Zinvol ziek’ (2021) 

Limburg: 

- Panelgesprek met een vrijwilliger, mantelzorger en chronisch zieke persoon over  ‘Corona en 

de zin van het leven’ (2022) 

- Infosessie ‘Zinvol ziek’ (2021) 

West-Vlaanderen: 

- Panelgesprek met een vrijwilliger, mantelzorger en chronisch zieke persoon over  ‘Corona en 

de zin van het leven’ (2021) 

- Alternatieve brondag voor mantelzorgers met soep aan de deur en een online sessie 

‘creatief dagboek’ (2021) 

- Brondag met lezing over ‘mildheid’ van Mieke Verheyen en verschillende zingevende 

workshops (2022) 

- Wokshop ‘Inlevend luisteren’ (2022) 

- Workshop de ‘Verbinddoos-gesprekskaarten’ – praten over afscheid van het leven (2022) 

- Brondag met lezing over ‘barmhartigheid’ van Jan De Cock en verschillende zingevende 

workshops (2022) 

- Workshop ‘Gelaagdheid in containerbegrippen’ (YOT Brugge - 2022) 

Oost-Vlaanderen: 

- Constructief omgaan met wat moeilijk is (2022) 

- Veerkracht, weerbaar blijven in moeilijke tijden (2021) 

- Omgaan met rouw en verlies (2022) 

- Online ‘zinvol ziek’ (2022) 

- Online workshop ‘Zinvinding’: Verschillend manieren om te bezinnen in de afdeling of op 

vakantie (via tekst, foto’s, muziek,…) (2022) 

- Online ‘Een goed gesprek’ (2021) 

- Oog voor eenzaamheid en nieuwe vrijwilligers aantrekken (2021) 

- De grootsheid van het kleine ontmoeten (2021 + 2022) 

- Online ontmoetingsmoment Zingeving (opstart Spirit Team - 2021) 

Antwerpen: 

- Panelgesprek met een vrijwilliger, mantelzorger en chronisch zieke persoon over  ‘Corona en 

de zin van het leven’ (2021) 

- Inspirerende kerstbabbel (o.a. over eenzaamheid – 2021) 


