
 
 
 
Vacature:  
Ervaringsdeskundige mantelzorgcoach 
 
Ben jij een ervaren (ex-)mantelzorger? Wil jij jouw ervaringskennis inzetten in 
individuele ondersteuning van andere mantelzorgers?  
Samana leidt ervaringsdeskundige mantelzorgers op tot mantelzorgcoaches.  
 
Samana zet sterk in op de ondersteuning van mantelzorgers door het organiseren van vormings- en 
ontmoetingsmomenten en lotgenotencontacten. We doen dit laagdrempelig om zoveel mogelijk 
mantelzorgers te bereiken die nood hebben aan ondersteuning. 
 
Na een eerste opleiding in 2022, organiseert Samana in 2023 twee bijkomende opleidingen tot 
ervaringsdeskundige mantelzorgcoach (EMC). Centraal staan je eigen ervaringen als mantelzorger, 
die je wil inzetten om andere mantelzorgers te coachen en te ondersteunen. Enkel 
ervaringskennis is hierbij niet voldoende. Deze opleiding leert vanuit jouw ervaringsdeskundigheid 
mantelzorgers begeleiden in hun proces.  
 
De opleiding is praktijkgericht. Theoretische kaders worden aangeboden als ondersteuning om zelf 
aan de slag te gaan. Aan de hand van interactieve werkvormen, zoals o.a. rollenspelen en 
oefeningen word je deskundig in het uitoefenen van deze functie. Als afsluiter krijg je een 
certificaat als EMC. Na de opleiding wordt supervisie georganiseerd met EMC-collega’s. 
 
Na deze opleiding begeleid je individuele coachingsessies met mantelzorgers bij Samana.  
 
Om deel te nemen aan de opleiding wordt verwacht dat je: 

- zelf mantelzorger bent (geweest); 

- je van op afstand kan kijken naar jouw persoonlijke situatie en je kan verbinden met het 

levensverhaal van anderen; 

- openstaat voor andere perspectieven; 

- wil groeien in ervaringsdeskundigheid en een lerende houding hebt, zowel ten opzichte van 

jezelf als naar anderen. 

 
Omwille van het interactieve leerproces is het aantal beperkt tot 10 deelnemers.  
De opleiding gaat door vanaf januari 2023 in jeugdherberg ‘Blauwput’ in Leuven (van januari tot 
eind maart). In september start een nieuwe reeks in Hasselt.  
Opleidingsdagen gaan telkens door op maandagnamiddagen.  
 
Interesse? Mail je korte motivatie voor 10/11 door naar ilse.janssens@samana.be  
Na een eerste screening organiseren we een kennismakingsgesprek (op 16/11, 25/11 of 14/12).  


