Inspiratie activiteiten in corona tijden
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Ik en mijn quarantaine
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Info over covid maatregelen om te gebruiken op activiteiten
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Inspirerende teksten en ledenboekjes
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Vergaderen met vrijwilligers
[image: Afbeelding met tekst, schermopname, Lettertype, nummer

Automatisch gegenereerde beschrijving]


Vorming heropstart: Music Maestro
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Winterse ideeën
We moeten op onze hoede blijven, want we zijn duidelijk nog niet aan het einde van de coronatunnel. Maar dat houdt ons niet tegen om er toch helemaal voor te gaan, zij het dan wel op een veilige manier! We willen jullie graag inspireren met mogelijke activiteiten die bijdragen aan warme en gezellige wintermaanden.

1. Kerstman of Sint op bezoek
Wat is er leuker dan de Kerstman of Sint nog eens in levende lijve te ontmoeten? Ga
met één van beide, of gewoon allebei, op ”raambezoek“ bij je deelnemers.
Plezier verzekerd!

2. Fakkeltocht door je buurt
Willen jullie de winterperiode graag een beetje oplichten, kies dan voor een gezellige
fakkeltocht. Neem vrijwilligers, deelnemers, familie, buren en een Samana-vlag mee op
pad en maak er samen een hartverwarmende avond van! (Denk aan je mondmaskers)

3. ’n Pak van mijn hart – attentie
Valentijn, het feest van de liefde! Enkele huisbezoekers zorgen voor persoonlijke
attentie, helemaal op maat van hun eigen deelnemers. Voor de ene een kaart met een
mooi gedichtje op, voor de andere een bloem of een chocolaatje... Alles kan!

4. Schrijf een nieuwjaarbrief
Een nieuw jaar... Het ideale moment om eens stil te staan bij de werking. We dagen je
alvast uit om goede voornemens te maken specifiek voor je huisbezoeken. Hoe kan je
iedereen een fijn en actief huisbezoek bezorgen? Maak er eens iets speciaal van: ga
samen ergens naartoe, pak iets mee waarvan je weet dat je deelnemer blij gaat zijn, lees
samen een boek, bekijk foto’s van vroeger, kijk eens samen naar een film... Schrijf je
voornemens alvast op in een leuke nieuwjaarsbrief en lees deze voor aan de deur van
jouw deelnemer.

5. Drie koningen zingen
Het is een aloude traditie die we graag in ere houden! Wat is er leuker dan in kleine
groepjes van deur tot deur te gaan en de mensen te verblijden met jullie prachtige
gezang. Iets wat je met de vrijwilligers kan doen of samen met enkele deelnemers die
hier zin in hebben en nog goed genoeg te been zijn. Plezier verzekerd! Zeker een mooie
kans om Samana eens op een andere manier in je buurt bekend te maken. (En
misschien levert het wel een extra centje op!) Denk aan je mondmasker.

6. Maak een buurtkrant
Zet je Samana-afdeling in de kijker en maak een buurtkrant. Ook volgend jaar kan je de
buurtkrant gratis aanmaken en afdrukken. Maak een krantje aan en verdeel het in alle
brievenbussen bij jullie in de buurt. Zo kan iedereen zien wat voor een fijne groep jullie
zijn! Heb je hier hulp bij nodig? Vraag zeker raad aan je educatieve medewerker.

7. Nodig iemand uit aan je kersttafel
Kerst is een periode waarin we er voor elkaar willen zijn, een tijd van warmte. Ken je
iemand binnen je afdeling die de kerstdagen alleen doorbrengt? Nodig hem of haar dit
jaar dan eens uit aan je eigen kersttafel voor een gezellig diner!

8. Pannenkoeken of een appelbol
In de periode van Maria Lichtmis smaakt een lekkere pannenkoek extra goed! Bak een
stapel pannenkoeken en verdeel ze in je buurt, bij deelnemers, vrijwilligers,
sympathisanten,… Of maak op Verloren Maandag in januari je deelnemers bij met een
worstenbrood en appelbol.
9. Vriendenboekje
Laat één of meerdere vriendenboekjes rondgaan bij je Samana-leden, zowel deelnemers
als vrijwilligers. Je weet wel, zoals de poëzieboekjes van vroeger. Vraag om er iets in te
schrijven, tekenen of plakken. Elke deelnemer krijgt een week de tijd en dan zorgt een
vrijwilliger ervoor dat het vriendenboekje telkens bij iemand anders terechtkomt.
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Het afgelopen anderhalf jaar was er eentje dat zin gelijke
knuffels of een handdru
We werden gedwongen tot vertraging, agendaloos lever

kent. Periodes van verplicht thy

n, contacten beperken, geen

Wat heeft deze quarantaine met jou gedaan: gevoelsmatig, op vlak van je dagdagelijkse activiteiten, manier van leven?
Enwat van deze ervaringen wil je behouden in de toekomst en welke wil je zeker niet behouden?

Wat van je leven voor de quarantaine wil je opnieuw oppakken of wat wil je van voorheen niet meer meenemen naar je leven na de
quarantaine?

Maak even tijd om hierover na te denken.

We helpen je graag op weg!

jlage Grootte

Flyer ik en mijn quarantaine.pdf 198,64 KB
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Info over covid maatregelen om te gebruiken op activiteiten
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Hierbij vind je affiches en filmpjes die je kan gebruiken om vrijwilligers en deelnemers te informeren over de geldende covid-
maatregelen.

Deaffiches vind je als bijlage.

Een filmpje over hoe correct je handen ontsmetten, vind je via deze link.

Een filmpje over hoe correct je handen wassen, vind je via deze link. &

ijlage Grootte
Affiche met alle coronamaatregelen 1419K8

Pictogram handen ontsmetten.pdfé@ 36.72KB

Affiche

structies handen wassen.pdf @ 8L55KB
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tezijn. Mensen laten

Nu fysiek huisbezoek en activiteiten moeilijk of niet mogelijk zijn, worden afdelingen creatief om de leden nat

voelen dat we er nog steeds voor hen zijn.

Hieronder vind je enkele voorbeelden van attenties en kaartjes.

Bijlage Grootte
Kaartje met passende tekst van de afdeling Lochristi Hijfte. Deze werden uitgedeeld samen met een pakketje 24013
handzeepe® K8
) Een voorbeeld van hoe een afdeling attenties klaarmaakt en rondbrengt 635K8
Een voorbeeld om contact te blijven houden met onze mensen 28115
K8
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Inspirerende teksten
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Document Datur

Teksten, speeches, .. die je kan inspireren of tot voorbeeld dienen

Bijlage Grootte
) Speech van Sint-Amandsberg Oude Bareel in de viering DCZM met verwijzing naar het belang van Samana in corona- ~ 24.09
KB

tiden
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Boekes die door afdelingen verdeeld worden onder deelnemers, mantelzorgers en vrijwilligers.

Bijlage Grootte

boekje Sint-Amandsberg Oude Bareel pdfe 667.93KB
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Ontmoetingsactiviteiten anders georganiseerd: animatie in
theateropstelling - volledige uitwerking
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‘Samana Erembodegem organiseerde een volledig Corona-proof muzikale namiddag: de deelnemers en vrijwilligers konden genieten

van een mooie uitvoering van liedjes van Will Tura, en waren ontroerd en blj even alle zorgen te kunnen vergeten, dagdagelijkse routine
te doorbreken.

In bijlage vinden jullie de volledig uitgewerkte informatie hoe de vrijwiligers van Samana Erembodegem dit aanpakte: start bij het
informeren van de leden en een persoonlijke risico-analyse, alle nodige afspraken vooraf om garantie op veiligheid te kunnen bieden, en
en draaiboek met het verloop van de namiddag.

Chapeau voor dit nitiatief én bedankt om dit te delen met andere afdelingen!
Bijlage Grootte
) CORONA INFO.met picto.docx 23765KB
[P Draaiboekrisicoanalyse Ledenbijeenkomst Samana Erembodegem 06.10.2020.docx 1654K8
[ INSCHRIJVINGSBLAD kernlid (1).docx 12998
R Veiligheids charter voor kernleden-006-10-ingevuld (1).docx 86.81KB

[ Verloop ontmoetingsnamiddag Samana Erembodegem 6 oktober 2020 docx 1697KB
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Ontmoetingsmomenten anders georganiseerd
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Ontmoetingsactiviteiten kunnen vanaf september 2020 terug georganiseerd worden. Weliswaar met de nodige veiligheidsvoorschriften.
Hieronder vind je voorbeelden van hoe vrijwilligers en/of groepen dit hebben aangepakt.

Bijlage Grootte
Ontmoetingsactiviteitin 't dubbel.pdfé 12087KB.
Samen zingen.pdfee 17328
‘Samana_liedjesbundel_13-6-2020.pdfé& 69KB

Ontmoeting met stoelyoga.pdf e 41759 KB

Kerstviering 2020 in Coronatijden.pdfé 98.33KB
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Vergaderen met vrijwilligers: protocol
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Vergaderen met je bestuur in deze Coronatijden vraagt vooraf wat denkwerk.

‘Samana Aalst Mijlbeek maakte een korte checklist om hun 1e samenkomst met vrijwilligers zo veilig mogelijk te maken, en bezorgde dit
vooraf aan alle vrijwilligers. Het werd een blij én veilig weerzien )

Bijlage Grootte

) Aalst Mijlbeek beschermingsmaatregelen (1).docx 20048
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Vorming heropstart: Music Maestro
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Deleidraad rond heropstart na Corona

Bijlage Grootte

ing heropstart na corona handleiding voor de groep.pdf@ 205.24KB
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Document Datum: 19/06/2020
Actueel tot: 21/12/2021

Hoe pak je corona-proof een huisbezoek aan?
En als een huisbezoek niet mogelijk is, hoe houd je contact met elkaar?

Hou steeds volgende veiligheidsmaatregelen in het achterhoofd:

- Contacteer de chronisch zieke nog eens net voor het bezoek (s alles OK? Niet ziek?)

- Probeer, als het kan, het huisbezoek buiten te laten plaatsvinden.

- De Samana bezoeker zet een mondmasker op om de zorgbehoevende of persoon met een chronische ziekte te beschermen.
-Was je handen als je bij iemand binnenkomt. Of neem een Klein flesje handgel mee.
-Vermijd fysiek contact. Houd voldoende afstand.

-Was je handen na het bezoek bij thuiskomst inje ‘eigen kot

-Slavoorlopig het tasje koffie dat ze jou aanbieden nog af. Een bezoekje is het belangrijkst, de koffie s voor later.

-1s het voor jou als vrijwilliger of voor degene waar je op huisbezoek gaat nog te vroeg om mekaar te ontmoeten, dan is een
telefoongesprek zeker een waardig alternatief.

Hieronder vind je enkele voorbeelden die vrijwilligers en groepen hebben georganiseerd.

Bijlage Grootte
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) Erembodegem - Alternatief voor onze Kerstontmoeting wegens Corona maatregelen.doc 13.92K8B,

) Erembodegem Drie koningen.docx 35.25K8
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Actueel tot: 31/12/2021
In corona-tijden gaat de voorkeur naar zoveel mogelijk buiten-activiteiten.

‘Samen wandelen is dan een dankbare activiteit.
Ben je op zoek naar een leuke invulling van een wandeling? Dan vind je hieronder misschien wel wat inspiratie.

Bijlage Grootte
[ Zomerwedstrijd vanuit je kot (apart).docx 7.08MB
ALFABETWANDELING.pdfé& 230.74K8
[ Zomerwedstrijd vanuit je kot en lokale zoektocht.docx 151M8
B Lokale zoektocht (apart).docx 689.47KB.

20200912 Bingowandeling Duowerking.pdfi 219.25K8

20200912 Fotozoektocht Donkmeer.pdf 234MB
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Voorbeelden van hoe afdelingen en groepen digitaal communiceren

ijlage
) de website van Samana Merelbeke Flora

) vergaderen via Whatsapp

Grootte

2016KB
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Elkaar niet-fysiek ontmoeten
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Elkaar ontmoeten is onze core business. En als het niet fysiek kan, waarom nig

virtueel, of samen in gedachten?

Bijlage Grootte
[ Quizzen vanuit je zetel.doc 535KB
[ Samana totin huis brengen.doc 52K8

) Facebookgroep van je afdeling.docx 2016K8

) Briefschrijfactie met de school.doc 52K8
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lets totaal nieuw
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Het post-corona tijdperk dwingt ons na te denken hoe we op een andere manier mensen kunnen bereiken en ontmoeten. Een inperking,
denk je? Of misschien net dé kans om eens out of the box nieuwe dingen uit te proberen.

Een online-leesgroep, een virtuele quiz, een project om boodschappers te werven voor de Samana-boodschappenlijn,

Alles is mogelijk.

Verken hieronder enkele experimenten:

o zing mee met 'zie ze zingen’. Muziekopzweepster Geertru en gitarist Jasper nemen je mee in een waar avontuur.
Speelt het filmpje af (al dan niet online) en laat je maar eens volledig gaan. Ambiance verzekerd!

Bekijk het volledige filmpje via deze link:. De liedjesteksten vind je hier.

« zinin een online quiz? Dan vind je hier al een aantal pasklare quizrondes: algemene kennist?, de ludieke 'Corona'ronde &, de
muziek rondess,

Deze rondes zijn ter info. Je kan de vragen invullen om te testen.
Wil e er zelf mee aan de slag? (aanpassen, vragen toevoegen, .. Geef een seintje aan Veerle: veerle.vanderkelen@samana.be - 09
2675357,

« Samenlezen Oudenaarde is een nieuwe leesgroep uit Oudenaarde. Momenteel doen we ‘online’ verder. We ontmoeten elkaar online
via Microsoft Teams. Linda zorgt voor het materiaal. Linda leest een tekst en een gedicht. Daama gaan we in gesprek over wat de
tekst met ons doet. ledereen is vri om te spreken of te luisteren. Je hoeft niets voor te bereiden. Wil je meer weten of graag
deelnemen? Laat het weten aan Linda De Keyster, frank.vermeulen.internet@gmail.com=, 049 10 96 30.





