
Verrast door schoonheid

Schoonheid 

als kompas 

naar een zinvol leven

Nikolaas Sintobin sj



I. Als je zegt dat iemand mooi is



2. Wat is schoonheid?

Schoonheid is 

overal

als een rode draad



John Keats (1795 – 1821)

A thing of beauty 

is a joy forever

Schoonheid 

is bron van 

eeuwige vreugde



Fjodor Dostojevski (1821 – 1881)

Schoonheid

zal de wereld redden



III. Augustinus van Hippo (354 – 430)



Veel te laat heb ik jou liefgekregen schoonheid 
wat ben je oud wat ben je nieuw

veel te laat heb ik jou liefgekregen.

Binnen in mij was je, ik was buiten
en ik zocht jou als een ziende blinde buiten mij, 

en uitgestort als water liep ik van jou weg en liep verloren
tussen zoveel schoonheid die niet jij was.

Toen heb jij geroepen en geschreeuwd,
door mijn doofheid ben jij heengebroken.

Oogverblindend ben jij opgedaagd
om mijn blindheid op de vlucht te jagen.

Geuren deed jij en ik haalde adem,
nog snak ik naar adem en naar jou.

Proeven deed ik jou en sindsdien dorst ik, honger ik naar jou. 
Mij, lichtgeraakte, heb jij doen ontbranden. 

En nu brand ik lichterlaaie naar jou toe, om vrede.



Zes leerpunten van Augustinus

1. Verlangen



Zes leerpunten van Augustinus

1. Verlangen

2. Echte schoonheid versus schijn-schoonheid



Zes leerpunten van Augustinus

1. Verlangen

2. Echte schoonheid versus schijn-schoonheid

3. Schoonheid en eenvoud



Zes leerpunten van Augustinus

1. Verlangen

2. Echte schoonheid versus schijn-schoonheid

3. Schoonheid en eenvoud

4. Schoonheid roept



Zes leerpunten van Augustinus

1. Verlangen

2. Echte schoonheid versus schijn-schoonheid

3. Schoonheid en eenvoud

4. Schoonheid roept

5. Schoonheid en liefde



Zes leerpunten van Augustinus

1. Verlangen

2. Echte schoonheid versus schijn-schoonheid

3. Schoonheid en eenvoud

4. Schoonheid roept

5. Schoonheid en liefde

6. Schoonheid is altijd



Levensgebed-aandachtsonderzoek
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Levensgebed-aandachtsonderzoek

Met God

Met God kijk ik naar mijn dag

Dank

Waar voel ik vreugde?

Sorry

Waar voel ik droefheid?

Aub

Wat bied ik God aan of vraag ik Hem?



John Keats (1795 – 1821)

A thing of beauty 

is a joy forever

Schoonheid 

is bron van 

eeuwige vreugde



Fjodor Dostojevski (1821 – 1881)

Schoonheid

zal de wereld redden



Tips voor de zoektocht 
naar schoonheid



biddenonderweg.org

http://www.biddenonderweg.org/
http://www.biddenonderweg.org/


Handboek ignatiaanse 
onderscheiding



Handboek 
ignatiaans Bijbelgebed



Ignatiaanse spiritualiteit 
op seculiere leest



De net genoemde boeken en nog andere over 
ignatiaanse spiritualiteit kunnen makkelijk besteld 
worden via:

https://platform-ignatiaanse-spiritualiteit.org/boeken/

https://platform-ignatiaanse-spiritualiteit.org/boeken/


Vragen voor de uitwisseling

1. Waar ervaar jij schoonheid in jouw leven?

2. Wat helpt jou om die schoonheid op het spoor te 

komen?

3. Is er voor jou een verband tussen schoonheid en 

God?
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