




fragmenten uit …

• een poëziebundel
• een jeugdboek
• een prentenboek (zonder tekeningen)
• een makkelijk-lezen verhaal
• een sprookjesboek
• een boek met informatie
• Een cursiefje
• een prijswinnend boek
• een verhaal over vroeger
• een kortverhaal
• een kijkboek
• een klassieker



 

Heerlijke poëzie 
van Bette Westera 

De bewoners van een verzorgingstehuis hebben 
een heel leven achter zich. De auteur 

portretteert elk van de twaalf bewoners in twee 
verzen: een over hoe hij of zij vroeger was en 

een over nu. Ze hebben allemaal zo hun 
eigenaardigheden, want een vos verliest 

misschien wel zijn haren, maar niet zijn streken.



 
    (kinderen,senioren)

Wie voorgelezen wordt, hoeft verder niets



Ontspannend en rustgevend (passief)                            

Nodigt uit om eigen verhalen te vertellen (actief)                                   

Cognitieve activering / reminiscentie                              

Mensen blijven op de hoogte, leren iets bij                     

Roept emoties op 

Verbondenheid in de groep/ sociaal contact               

Isolement doorbreken   

Het is plezierig 

Presenter-notities
Presentatienotities

Passief: 
ouderen beleven plezier aan een verhaal/gedicht
genieten van taal, ritme en stem van de voorlezer
rustgevend en ontspannend 
BV Aster Berkhof: Veel geluk Professor; het huis van mama Pondo: romantische avonturen van een aantrekkelijke docent en zijn aristocratische studentes
Actief: 
ouderen worden geactiveerd tot gesprekken en vertellen van eigen verhalen
BV De keuken van ons moeder.

José Franssen: een van de mooiste aspecten aan voorlezen voor ouderen is de TOEGANKELIJKHEID: 
Wie voorgelezen wordt, hoeft verder niets. Als het iets activeert, is dat mooi meegenomen, maar het moet niet.

Cognitieve activering (de hersenen blijven werken) 
ook reminiscentie bij dementerenden; ZIE LL p 27

Ouderen helpen actief en betrokken te blijven/ Ze blijven op de hoogte (de wereld is voor hen meestal enkel het rustoord met zijn structuren en dagelijkse sleur)
Bv naar aanleiding van Tour de France: boeken over koers (zie lijst)

Ouderen blijven verbinding voelen met eigen achtergrond en geschiedenis
BV Julien van Remoortere: in de tijd van de kleine patatten/ Jan de Scharensliep en Smidje Smee

 Omgaan met emoties 
BV gedichten

Gesprekken krijgen een andere betekenis (vgl. knutsel en kookact.) als je vraagt hoe was de knutselact? Dan hoor je enkele goed of we hebben dit of dat gemaakt…als je hebt voorgelezen kan je een “rijker” gesprek hebben met meer inhoud (ZIE LL p 26)

Het bevordert de communicatie en het sociaal contact, verbondenheid in de groep

Isolement doorbreken (bv bij intellectuele ouderen die zich voor ander act. Afsluiten)

Zelf terug zin krijgen in lezen














• Zorg wel dat je goed voorbereid bent 

• Kies een boek dat je zelf boeiend/interessant/mooi vindt en zoek een 
    rustig plekje (zonder storende elementen)

• Zoek een passend fragment (vaak kan je niet het hele boek voorlezen)
• Je kan ongeveer 20 bladzijden lezen op een uur

• Bereid dat fragment GOED voor (lees het vooraf een keer hardop)
• Gebruik niet té veel verschillende stemmetjes, dat hou je moeilijk vol

• Neem voldoende pauzes tijdens het lezen (al zeker aan de leestekens)

• Kijk regelmatig naar je luisteraars/publiek tijdens het lezen 

• Je mag gerust verschillende dingen voorlezen tijdens één voorleessessie
• Verhaalfragment of kort verhaal, sprookje, gedicht, …

• Vraag je publiek achteraf wat ze ervan vonden 

Dus lees er 
eentje voor



• Ruim en gevarieerd aanbod

• Fictie en non-fictie

• Verschillende soorten teksten

Presenter-notities
Presentatienotities
Breng de buitenwereld naar binnen!



•  Romans (ook WABLIEFT, Leeslicht-serie, Olaf, …)

•  Fragmenten uit een boek of een verhaal

•  Verhalenbundels → Kortverhalen

•  Liedjes 

•  Columns uit boeken, kranten of tijdschriften

•  Sprookjes/ Prentenboeken/ Kijkboeken

•  Poëzie → Gedichten en versjes

•  Moppen

• Verhalen over de streek → oud en nieuw

•  Levensverhalen

•  Kranten- en tijdschriftenartikels

Presenter-notities
Presentatienotities
BOEK: ong 20 pagina’s per uur; 
Bijv. meneer doktoor/ vergrijzing en roman (de witte- Ernest Claes)

Uitgeverij Eenvoudig communiceren

Onze boeken zijn enerzijds bewerkingen in eenvoudige taal van bestaande verhalen, vaak van bekende auteurs. 
Spannende jeugdboeken, klassieke verhalen, thrillers voor volwassenen en echte literaire werken.
LEESLICHT-serie
Een veelzijdige, makkelijk te lezen boekenserie met voor ieder wat wils. Aangrijpende romans, grappige en ontroerende verhalen, maar ook spannende thrillers. In de serie Leeslicht vindt u vooral verhalen van bekende schrijvers, zoals Herman Koch, Renate Dorrestein, Yvonne Kroonenberg, Kader Abdolah en Simone van der Vlugt. 

Echte literatuur in eenvoudig Nederlands.

KORTVERHAAL: bijv. Jan Kraai en andere verhalen, Felix Timmermans
FRAGMENT: In de praktijk veel voorkomend/ eerst schetsen wat vooraf ging
cOLUMNS & CURSIEFJES: bijv. Annie MG Schmidt: simpele zielen en nog wat, 
SPROOKJES: bijv. Godfried Bomans & Geert van Istendael
PRENTENBOEKEN: Bijv. Geheim van de keel van de nachtegaal, een melodie van Ijzer en Staal, Romeo en Juliet
KIJKBOEKEN: CFR Rien Poortvliet
GEDICHTEN: Bart Moeyaert & Alice Nahon
Verhalen uit de streek: kermis; station van leuven; …

thema’s: herinneringen, seizoenen, feesten, stad, platteland, bomen, dieren, leven van alledag, eten, liefde, werk, 
Bv.nieuw station in leuven hebben vele mensen in rustoord in leuven nog niet gezien….je kan daar gaan filmen en aan de hand van info een verhaal erover vertellen…aan de mensen dan vragen wat er veranderd is in vergelijking met vroeger




verhalenbundels
ontroering

poëzie 

makkelijk lezen
informatief

prentenboek

verhalen van 
vroeger

sprookjes



Methodiek die een 10-tal jaren geleden kwam overwaaien uit 
Groot-Brittannië (Shared Reading – Jane Davis)

Wordt ook gebruikt bij mensen met dementie onder de noemer 
‘jouw verhaal telt’

Wordt in Vlaanderen ondersteunt door HET LEZERSCOLLECTIEF

Samen verhalen en gedichten lezen verbindt 
mensen en maakt hen sterker en weerbaarder.



WAAR LET JE OP ?

- Kies voor een kort verhaal en/of een gedicht

- Geef de deelnemers een kopie van wat gelezen wordt

- Voorzie (vooraf) een aantal pauzes in een tekst en stel daar open vragen
o Wat is jullie bijgebleven van dit fragment? 
o Is dit personage/deze situatie herkenbaar? 
o Wat doet de tekst met jou?

- Blijf als leesbegeleider neutraal en op de achtergrond

- Kies thema’s die aansluiten bij de groep maar durf dat ook doorbreken

Meer info in ‘Samen Lezen’, de ultieme therapie van Jan Raes (uitgave Lannoo) 



2023 2024



(ev. als duo-werker of buddy)



om individueel of in een klein groepje 
samen te lezen(én te bekijken)

Rebecca
Dautremer

Zwigtman & 
Volbeda

Shaun 
Tan

B.J. Novak



Je vindt alle titels en bijkomende informatie op de boekenlijst. 
Zowat alle boeken zijn (gratis) verkrijgbaar in je plaatselijke bibliotheek.



Zijn er ook nog andere 
leuke (makkelijke) 

spelletjes die je samen 
kan spelen? 





• Kaartspellen
• Dobbelspellen
• Bordspellen
• Reactiespellen
• Coöperatieve spellen (samen tegen het spel)
• Puzzel- en legspellen (bv. Carcasonne)
• Roll & Write spellen
• Blufspellen
• Taal (associatie) spellen

• Of een combinatie van bovenstaande spelletjes

Er zijn zoveel spellen 
als er soorten 

dobbelstenen zijn 



Écht 
allemaal 

leuk !





Wie reageert 
er het snelst?



 



 

Je kan deze 
spellen makkelijk 

met 6p spelen



Je speelt 
tegen het spel

Wie verzamelt de 
meeste punten (en 
durft te gokken) ?

Een tactisch, 
vlot en 

verslavend spel

Verzamel de 
juiste kaarten 

(en geef ze dan 
door)



• Zowat ALLES op de lijsten is verkrijgbaar bij bol.com (BOEKEN vaak 
ook via De Standaard boekhandel én uiteraard in de BIB) 

• Enkele (online) spellenwinkels in de buurt

• OBERONN Hasselt  (Kempische Steenweg 27)
• www.oberonn.be 

• SPELHUIS Zonhoven (Senator Jeurisssenlaan 1160)
• www.spelhuis.be 

• LOTANA (Slachterijstraat 3i , Westerlo)
• www.lotana.be

http://www.oberonn.be/
http://www.spelhuis.be/
http://www.lotana.be/
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