Tussen ergernis en ontroering,
kwetsbaarheid en schoonheid

Tom Van Wambeke, directeur van het pastoraal centrum seminarie van het bisdom Hasselt
vertelt vanuit zijn eigen ervaring over wat kunst voor hem betekent.

Vanuit zijn persoonlijke liefde voor kunst roept hij breed op om de stoute schoenen aan te
trekken en een museum binnen te stappen. Je stapt dan letterlijk in een andere wereld. Een
museum als plek waar rust en stilte heerst. Waar mensen trager bewegen en stiller spreken.
Een plek om in alle rust even bij jezelf thuis te komen. Kunst verstilt, het biedt een rustplek. De
uitnodiging is om deze plek bewust op te zoeken en zelf te ervaren wat het met je doet.

Door naar kunst te kijken, kom je ook in contact met een andere wereld. In de kunst die je ziet,
ontdek je dingen. Dingen je herkent bv. een schilderij van iemand die lijdt, kan je doen denken
aan uitdagingen die je persoonlijk meemaakt. Misschien zie je ook dingen die heel ver van je
afstaan, dingen die je niet begrijpt, die je blik verruimen.

En na het bezoek aan het museum, dan drink je samen een tas koffie. En deel je even wat je
mooi vond en wat misschien net niet. Dit delen achteraf werkt zeer verbindend, versterkt je
relatie met de ander. Door verhalen te delen, ontdek je herkenning en verbinding, dat doet
deugd, kan zelfs helend werken.
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Hoe?

Essentieel
De combinatie van:
. durf eens een museum bezoeken
. deel achteraf je ervaringen bij een tas koffie

Alleen
Alleen een museum bezoeken kan een zeer rustgevende bezigheid zijn. Gun jezelf deze
ervaring.

In groep
Als je in groep of samen met iemand anders een museum bezoekt, kan je achteraf bij een tas
koffie je ervaringen delen.

Effect
. Rust, stilte en schoonheid ervaren. Werkt helend.
. Geraakt worden door wat je ziet.
. Verbinding met andere mensen door het delen van verhaal. Relatie versterkt.
. Nieuwe energie ontstaat.

Wat heb je nodig?
Weinig. Een beetje tijd, gezelschap om je ervaring mee te delen en een vleugje durf.

Tips
Zoek het niet te ver, hou het eenvoudig.
Zet als groep 2 keer per jaar in op samen een museum bezoeken.
Je kan via Samana een Museumpas aankopen met 10% korting via
www.samana.be/museumpas.
Zet de effect die je met een museumbezoek kan bereiken in de verf om anderen te
motiveren om met je mee te gaan.
Let op de toegankelijkheid van het museum, Toegankelijke kunst vind je o.a. hier:
https://kmska.be/en
https://www.mleuven.be/
https://smak.be/nl
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkmska.be%2Fen&data=05%7C02%7CGhislaine.Luchtmeijer%40samana.be%7C5ebbaff6281847e64c2708dc7b100ba0%7C1bdf41c047344e28b2542c1ee63ae9f9%7C0%7C0%7C638520556096739721%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Z8Fmk9OlGV1euXuRcfcsGcx8I4IzimsEILySdRy0MR4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mleuven.be%2F&data=05%7C02%7CGhislaine.Luchtmeijer%40samana.be%7C5ebbaff6281847e64c2708dc7b100ba0%7C1bdf41c047344e28b2542c1ee63ae9f9%7C0%7C0%7C638520556096750439%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dvF%2BZ%2F5jc2HfIpyr3n160Cx1QK14Khc%2FClovbyzCN58%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmak.be%2Fnl&data=05%7C02%7CGhislaine.Luchtmeijer%40samana.be%7C5ebbaff6281847e64c2708dc7b100ba0%7C1bdf41c047344e28b2542c1ee63ae9f9%7C0%7C0%7C638520556096757406%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=syfrB8x6DhmeNkkA4JuLW2EXk8bp%2F7TgMxHYD0ucWQs%3D&reserved=0

