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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]Paasbezinning SAMANA 2025
Jaar C



Begroeting 

Welkom, beste mensen, op onze paasontmoeting. 
Het doet deugd om weer samen te zijn. 
We vieren Pasen en willen bij het begin van dit paasfeest 
ook bezinnend en biddend stilstaan bij het feest van Pasen. 
Wij zijn hier samen,
in de naam van+ de Vader, de Zoon en de H. Geest. Amen. 


Openingswoord 

Op die morgen
met het open graf
liet God ons zeggen:
dit is het feest van de overwinning
op datgene wat onoverwinnelijk lijkt,
dit is het feest van het leven
dat sterker is dan de dood.

Pasen
is geen feest om naar te kijken.
Pasen moet je voelen en beleven:
zelf verrijzen uit het duister kluwen
waarin je bent verstrikt
en met de ogen - knipperend in het morgenlicht -
getuigen
dat Hij in jou verrezen is.


Als een levende (K. Gelaude / A. Malfliet)

Sta op, vrees niet. Als een levende gaat Hij u voor

Gaan naar het graf van de liefste
Hij die slechts beeld van een mens wilde zijn.
Leegte door niemand te vullen.
Nog zoekt mijn ziel naar de kracht van zijn woord.
Sta op, vrees niet. Als een levende gaat Hij u voor

Staan in de tuin van de stilte.
Stem die je ogen van blindheid geneest.
Langzaam de tekens herkennen.
Hoop schuift de angst als een grafsteen opzij. 
Sta op, vrees niet. Als een levende gaat Hij u voor

Zingen het lied van het leven.
Licht steekt je aan en ontgrendelt je hart.
Keer toch terug naar je broeders.
Doe wat Hij deed en breek samen het brood.
Sta op, vrees niet. Als een levende gaat Hij u voor


We luisteren naar het paasverhaal zoals het opgetekend staat in het evangelie volgens Johannes.

Evangelie (naar Johannes 20, 1-9; Erwin Roosen in ‘Liefde maakt je mooi’)

Op de eerste dag van de week, de zondag, 
ging Maria van Magdala, in alle vroegte, 
terwijl het nog donker was, naar het graf van Jezus 
en zag dat de steen voor de opening van het graf was weggehaald. 
Onmiddellijk liep ze naar Simon Petrus en naar Johannes, 
van wie Jezus heel veel hield. 
“Ze hebben de Heer uit het graf gehaald”, 
zei ze. “Wisten we maar waar ze Hem hebben neergelegd!” 
Daarop gingen Petrus en Johannes ook naar het graf. 
Johannes was sneller dan Petrus maar durfde niet naar binnen gaan. 
Petrus deed dat wel. Hij zag hoe de doeken er nog lagen, 
maar ook hoe de doek die zijn hoofd had bedekt, 
niet bij de andere doeken lag: hij was opgerold en lag helemaal apart. 
Toen pas ging ook Johannes naar binnen. 
Hij zag en kwam tot geloof.”
Woord van de Heer


Jezus is de Levende

Pasen is het feest van de verrijzenis van Jezus. 
De leerlingen van Jezus troffen zijn graf leeg aan. 
Dat lege graf betekende dat Jezus was opgestaan uit de dood. 
Dat is moeilijk te begrijpen. 
Het vraagt overgave, een sprong van geloof. 
De eerste christenen getuigden dat ze Jezus terug in hun midden hebben gehad. 
Ze vertelden het aan anderen 
en verkondigden dat de dood is overwonnen, 
dat Jezus leeft. Jezus had het zelf aangekondigd: 
“Waar twee of drie in mijn Naam samen zijn, daar ben Ik in hun midden.” 
Dat is ook vandaag waar. 
Na lijden en dood volgt de verrijzenis, nieuw leven. 


Geen weg is te lang (K. Gelaude / A. Malfliet)

Geen weg is te lang, geen steen is te zwaar
Voor wie van het eerste vuur zijn doordrongen.
Zij weten van hoop. Zij dragen het licht.
In hen welt een lied dat stamvaders zongen.

Zij die de woorden tot leven brengen. 
Zij die de aarde genegen zijn.
Zij die verbinden, niet breken. 
Zij die in zwijgen en spreken
Recht blijven doen aan de liefde

Zij die van stilte de talen kennen. 
Zij die de hemel gehorig maakt.
Zij die bevrijden en helen. 
Zij die met zorg om de velen
Stem willen zijn van genade


Verrijzen

Verrijzen is
vanuit de dood
nieuw leven ervaren.

Verrijzen is
bevrijding en ontplooiing brengen,
anderen doen opstaan
uit ellende en onmacht,
uit gebroken-zijn en oude pijn,
leven-wekkend zijn
voor wie dreigt ten onder te gaan.

Verrijzen is opstandig zijn,
vanuit een bevrijd gemoed,
structuren en systemen ombuigen,
mensen wakker maken
uit hun dodelijke slaap.

Verrijzen is
niet lam blijven,
maar vechten tegen alles
wat mensen klein maakt,
iets van jezelf prijsgeven,
een stukje sterven voor de anderen
en samen nieuwe ruimte beleven.


Onze Vader 

Met Pasen gaan wij, als gedoopten,
allen tezamen hand in hand op weg naar morgen.
Mag ik u verzoeken elkaar de hand te geven
om samen het gebed zingend te bidden dat Jezus ons heeft voorgebeden.

Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw naam worde geheiligd,
uw rijk kome,
uw wil geschiede
op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven 
aan onze schuldenaren
en breng ons niet in beproeving,
maar verlos ons van het kwade.
Want van U is het koninkrijk en de kracht 
en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen.


Gebed om vrede 

Op vele plaatsen in de wereld is vrede nog ver weg
in Oekraïne, Irak, Syrië, Israël, Afghanistan, op vele plaatsen in Afrika. 
Daarom willen op dit Paasfeest bidden om vrede:

God van vrede,
over heel de wereld zijn mensen bang
voor de genadeloosheid van machtigen,
bang voor oorlog en geweld,
bang voor heerszucht en onderdrukking.
Gij kent ons groot verlangen naar een vredevolle wereld
waarin mensen hartelijk en zorgzaam proberen samen te leven.


Wij bidden U:
leg uw verzoeningsgezindheid in het hart van onze wereldleiders.
Dat zij creatief en onvermoeid durven werken aan gerechtigheid.
Dat niet macht en eigenbelang,
maar solidariteit en waardering
de krachten zijn die hun denken en handelen bepalen.

Wij vragen U:
beziel alle christenen met uw liefde en verzoeningsgezindheid
zodat wij tekens van hoop mogen zijn
daar waar we leven en werken.
Help ons te geloven, God,
dat vrede mogelijk blijft
als we het aandurven 
te leven naar het voorbeeld van de Verrezen Jezus.
Moge Hij die leeft vandaag en in eeuwigheid
daartoe onze inspiratie en vertrouwen zijn.

Moge Gods vrede met u zijn.
En geven wij mekaar van harte een blijk van vrede en vriendschap.


The Peace of the Earth

The peace of the earth be with you, the peace of the heavens too;
the peace of the rivers be with you, the peace of the oceans too.

Deep peace falling over you;
God’s peace growing in you.


Bezinning 

De vriendschap met de Verrezene inspireert en geeft kracht om je, 
doorheen het duister en de onmacht van sommige momenten,
toch in te zetten
opdat allen waardig zouden leven. 
Pasen betekent
dat al die bijna onmogelijke dingen
die Jezus in zijn leven ter sprake bracht,
zoals universele vriendschap
tussen de kinderen van de Vader
of de voorkeur voor armen en geringen,
toch mogelijk zijn. 
Pasen betekent
dat God,
die Jezus uit de doden deed opstaan,
ten volle achter al dat mogelijke staat. 
Pasen geeft het diepe vertrouwen
dat Hij alles ten goede keert
maar niet zonder mij,
niet zonder de anderen. 
Pasen maakt je minder krampachtig,
maar meer vastberaden 
omdat je vanuit deze viering,
luisterend naar het verhaal van Jezus,
beseft dat je de geschiedenis van God en mensen
mee mag dragen. 


Slotgebed

Goede God,
als er na lijden en dood nieuw leven is, 
als mensen na pijn of verdriet de kracht terugvinden 
om verder te gaan, dan is er vreugde. 
Het is geen gewoon plezier, 
maar een diepe innerlijke blijdschap 
omdat een nieuw begin kan gemaakt worden. 
Dat Jezus leeft en dat God ons liefheeft en ons draagt, 
ook en vooral wanneer we het moeilijk hebben, 
maakt ons blij en gelukkig. 
Die vreugde mogen we uitstralen: 
mensen rondom ons mogen weten 
dat we – ondanks moeilijkheden en verlies 
die ons te beurt vallen – toch vrede en vreugde in ons dragen. 
Onze blije uitstraling kan ook anderen verwarmen.
Dat vragen wij U, door Jezus Christus,
uw Verrezen Zoon en onze Heer. Amen.


Een weg durven gaan  (K. Gelaude / A. Malfliet)

Het was in de vroegte. 
Ik kon niet anders dan gaan,
desnoods tot het eind van mijn dagen 
om iets van zijn te verstaan.

Ik stond in de leegte. 
Verdriet, een steen op mijn ziel.
Onthutst door de heldere klaarte 
zoals die voor mijn voeten viel.
Een bries deed me omzien. 
Iets wat een vreemde daar zei.
Ik meende een klank die me heelde. 
Of was het zijn woord diep in mij?

Ik moest nog verrijzen, 
van vrees en vragen ontdaan.
Een weg durven gaan van niet weten, 
rechtop, in de kracht van zijn Naam.


Zending en zegen 

Beste mensen, 
laten we ons samen-zijn nu feestelijk verderzetten 
om straks in het leven van alledag te leven vanuit de vreugde van Pasen.
Moge God ons daartoe zijn zegen schenken,
Hij die is: + de Vader, de Zoon en de H. Geest. Amen.













Liederen: 

Vredeslied: The Peace of the Earth uit de CD Morning Song (Spirit of Iona)
Een versie van dit lied kan je ook vinden op YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=fwhNH5ILa7E

Liedbundel met CD Wie anders zou de hemel dragen door Kris Gelaude - Arnout Malfliet
· Bevraag in je vrijwilligersgroep en/of parochie of deze liedbundel met CD beschikbaar is
· De partituren vind je op de volgende pagina’s, deze mogen niet openbaar gedeeld worden.
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