
Paasbezinning SAMANA 2026
Jaar A


Begroeting 

Welkom, beste mensen, op onze paasontmoeting. 
Het doet deugd om weer samen te zijn. 
We vieren Pasen en willen bij het begin van dit paasfeest 
ook bezinnend en biddend stilstaan bij het feest van Pasen. 
Wij zijn hier samen,
in de naam van+ de Vader, de Zoon en de H. Geest. Amen. 


Openingswoord 

Pasen,
het belangrijkste feest van de christenen.
Wij vieren dat Jezus voor immer leeft.
Hij is verrezen.
Hij toonde ons dat de dood niet sterker is dan het leven
en dat liefde sterker is dan haat.
Hij leerde ons dat God van ons houdt
zoals God ook van Hem hield.
Dit geeft ons hoop
en de moed om verder te doen.
Daarom is dit een hoop- en hoogfeest.	


Als een levende (K. Gelaude / A. Malfliet)

Sta op, vrees niet. Als een levende gaat Hij u voor

Gaan naar het graf van de liefste
Hij die slechts beeld van een mens wilde zijn.
Leegte door niemand te vullen.
Nog zoekt mijn ziel naar de kracht van zijn woord.
Sta op, vrees niet. Als een levende gaat Hij u voor

Staan in de tuin van de stilte.
Stem die je ogen van blindheid geneest.
Langzaam de tekens herkennen.
Hoop schuift de angst als een grafsteen opzij. 
Sta op, vrees niet. Als een levende gaat Hij u voor

Zingen het lied van het leven.
Licht steekt je aan en ontgrendelt je hart.
Keer toch terug naar je broeders.
Doe wat Hij deed en breek samen het brood.
Sta op, vrees niet. Als een levende gaat Hij u voor


We luisteren naar het paasverhaal zoals het opgetekend staat in het evangelie volgens Johannes.

Evangelie (naar Johannes 20, 1-9; Erwin Roosen in ‘Liefde maakt je mooi’)

Op de eerste dag van de week, de zondag, 
ging Maria van Magdala, in alle vroegte, 
terwijl het nog donker was, naar het graf van Jezus 
en zag dat de steen voor de opening van het graf was weggehaald. 
Onmiddellijk liep ze naar Simon Petrus en naar Johannes, 
van wie Jezus heel veel hield. 
“Ze hebben de Heer uit het graf gehaald”, 
zei ze. “Wisten we maar waar ze Hem hebben neergelegd!” 
Daarop gingen Petrus en Johannes ook naar het graf. 
Johannes was sneller dan Petrus maar durfde niet naar binnen gaan. 
Petrus deed dat wel. Hij zag hoe de doeken er nog lagen, 
maar ook hoe de doek die zijn hoofd had bedekt, 
niet bij de andere doeken lag: hij was opgerold en lag helemaal apart. 
Toen pas ging ook Johannes naar binnen. 
Hij zag en kwam tot geloof.”
Woord van de Heer


Overweging
Ik zit met duizend vragen… 
Ik kan niet geloven in het niets, 
in het ‘zijn’ zonder zin, in de absolute leegte. 
Ik kan niet geloven dat het leven een vloek is 
die de eeuwen door miljoenen mensen teistert. 
Ik kan niet geloven dat het recht van de sterkste 
nooit wordt gebroken en dat zwakken en armen 
de eeuwige slachtoffers zijn. 
Ik kan niet geloven dat zoveel onschuldige mensen 
in de loop van de geschiedenis op afschuwelijke wijze 
werden gemarteld en afgemaakt 
met als enig vooruitzicht een eindeloos lange, zwarte nacht. 
Er is veel meer. 
Ik neem aan dat het onzichtbare veel groter is dan het zichtbare. 
Ik ben zeker dat in de kern van de onzichtbare wereld, 
zonder grenzen en zonder tijd, een Wezen aanwezig is 
dat de zichtbare wereld met onzichtbare vingers beweegt. 
Phil Bosmans


Geen weg is te lang (K. Gelaude / A. Malfliet)

Geen weg is te lang, geen steen is te zwaar
Voor wie van het eerste vuur zijn doordrongen.
Zij weten van hoop. Zij dragen het licht.
In hen welt een lied dat stamvaders zongen.

Zij die de woorden tot leven brengen. 
Zij die de aarde genegen zijn.
Zij die verbinden, niet breken. 
Zij die in zwijgen en spreken
Recht blijven doen aan de liefde

Zij die van stilte de talen kennen. 
Zij die de hemel gehorig maakt.
Zij die bevrijden en helen. 
Zij die met zorg om de velen
Stem willen zijn van genade


Verrijzen
De verrijzenis is niet alleen een belofte, 
het is ook een opdracht, 
de opdracht om verrijzenis concreet te maken, hier en nu. 
Dit gebeurt waar mensen eensgezind samenleven in zorg voor elkaar, 
waar onrecht wordt omgebogen tot recht, 
waar terneergeslagen mensen worden opgericht, 
bedroefden getroost, ontredderden perspectief geboden. 
Hierin wordt verrijzenis, hierin wordt Christus zichtbaar, 
even tastbaar en ervaarbaar als de zon op je huid. 
Zo geeft geloven richting aan mensen en wereld. 
En het heil dat je zo ervaart, voedt ons geloof.


Onze Vader 
Met Pasen gaan wij, als gedoopten,
allen tezamen hand in hand op weg naar morgen.
Mag ik u verzoeken elkaar de hand te geven
om samen het gebed zingend te bidden dat Jezus ons heeft voorgebeden.


Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw naam worde geheiligd,
uw rijk kome,
uw wil geschiede
op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven 
aan onze schuldenaren
en breng ons niet in beproeving,
maar verlos ons van het kwade.
Want van U is het koninkrijk en de kracht 
en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen.


Gebed om vrede 
Op vele plaatsen in de wereld is vrede nog ver weg.
Daarom willen op dit Paasfeest bidden om vrede:

Met Pasen zien wij dat het onmogelijke toch mogelijk wordt:
het leven is niet stuk te krijgen, liefde en vrede zijn mogelijk !
Heer Jezus, door uw trouw tot het einde,
schenkt Gij ons het leven. 
Uw vrede wenst Gij ons toe. 
Stem ons dan af op vrede en geluk voor iedereen, in uw naam. 
De vrede van de Heer zij altijd met u. 
Geef elkaar een teken van deze vrede. 
Frans Nierinck


The Peace of the Earth

The peace of the earth be with you, the peace of the heavens too;
the peace of the rivers be with you, the peace of the oceans too.

Deep peace falling over you;
God’s peace growing in you.


Bezinning 
De steen is weg.
Het graf is leeg.
En uit de mist
van kille onmacht
die ons altijd weer
in het gezicht slaat,
stroomt zacht wat licht ons tegemoet.

Want Hij die dood was, leeft.
Hoop kan niet meer ontvreemd.
Er zal een morgen zijn,
van lachen en van troosten.

Wij horen op te staan.
Kom, geef een hand,
jij die ontmoedigd bent,
jij met je hoofd gebogen.
Wij mogen leven zonder angst.
Het woord dat Hij ons gaf
brandt in ons hart. 
Wij leren zien wat nog niet is
met onze diepste ogen.
Er is een weg gebaand 
voor iedereen 
omzoomd met 
bloesemende bomen.
Kris Gelaude  


Slotgebed
God,
wij geloven dat Jezus, uw Zoon, 
verrezen is voor alle mensen van alle tijden.
Geef ons de genade 
Hem te herkennen in elk contact met mensen. 
En leer ons dit geloof mee te delen 
in menselijk-verstaanbare taal.
Dit vragen wij U door diezelfde Verrezen Heer 
die nu met U en de H. Geest 
de mensheid nader brengt tot uw eeuwigheid. Amen.


Een weg durven gaan  (K. Gelaude / A. Malfliet

Het was in de vroegte. 
Ik kon niet anders dan gaan,
desnoods tot het eind van mijn dagen 
om iets van zijn te verstaan.

Ik stond in de leegte. 
Verdriet, een steen op mijn ziel.
Onthutst door de heldere klaarte 
zoals die voor mijn voeten viel.

Een bries deed me omzien. 
Iets wat een vreemde daar zei.
Ik meende een klank die me heelde. 
Of was het zijn woord diep in mij?

Ik moest nog verrijzen, 
van vrees en vragen ontdaan.
Een weg durven gaan van niet weten, 
rechtop, in de kracht van zijn Naam.


Zending en zegen 
Jezus is niet te vinden in het graf 
maar wel onderweg, in ons midden, 
in mensen die Hem al weldoende nabij brengen, 
die anderen oprichten uit ziekte en zonde, 
uit angst en vertwijfeling.
Tot deze paasopdracht worden wij gezonden en gezegend
in de naam van + de Vader, de Zoon en de H. Geest. Amen.








Waar gekend is de bron van de teksten vermeld.


Liederen: 

Vredeslied: The Peace of the Earth uit de CD Morning Song (Spirit of Iona)
Een versie van dit lied kan je ook vinden op YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=fwhNH5ILa7E

Liedbundel met CD Wie anders zou de hemel dragen door Kris Gelaude - Arnout Malfliet
· Bevraag in je vrijwilligersgroep en/of parochie of deze liedbundel met CD beschikbaar is
· De partituren vind je op de volgende pagina’s, deze mogen niet openbaar gedeeld worden.

[image: Afbeelding met tekst, Bladmuziek

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
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