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Een onvergetelijk  
weerzien

De voorzitter van Samana in Bornem en Branst, 
Lydia, staat voor zware uitdagingen: haar zus 
vecht tegen kanker en haar vader herstelt van 
een hartaanval. Haar grootste wens was dat haar 
zus en vader elkaar nog een laatste keer konden 
zien en aanraken. Een wens die onmogelijk leek 
door hun mobiliteitsproblemen en het ontbreken 
van een geschikte ‘trapklimmer’
Na wekenlang zoeken had de familie de moed 
opgegeven. Maar Lydia gaf niet op en nam con-
tact op met Samana. Onze medewerkster Kelly 
vond via de Goed Thuiszorgwinkel een oplossing: 
een oud, maar nog bruikbaar, niet-elektrisch 
trapliftje dat speciaal was bewaard voor noodge-
vallen.

Dankzij deze hulp kon Lydia haar vader en zus 
herenigen. Het werd de ‘moeilijkste maar mooiste 
Kerst ooit’ voor de familie. Dit verhaal laat zien 
hoe Samana, met een klein gebaar, een immen-
se droom kan waarmaken en hoop kan schenken 
waar die al lang verdwenen leek.

Van bucketlist naar 
werkelijkheid

Toen Agnes op de Vlaams-Brabantse duodag in mei 
hoorde over het dromenproject van Samana, liet ze 
voorzichtig vallen dat ze wel heel graag nog eens 
wou gaan fietsen in Limburg. Ze deed eerder, toen 
haar gezondheid nog beter was, al eens ‘het pad 
door de bomen’ en ‘het pad door het water’. 

Op 
haar bucketlist: het nieuwe zwevende pad tussen 
de Mijnterrils. Alleen is zo’n uitstap en fietstocht iets 
dat haar ondertussen in haar eentje niet meer lukt. 
De bal ging snel aan het rollen: samen met Lieve, 
de duovrijwilliger van Agnes, zochten we alles uit: 
fietsverhuur, parking, een fietsroute, een adresje om 
onderweg bij te tanken,...  Op zondag 3 augustus 
was het zover en zorgde Lieve ervoor dat Agnes 
haar droom uitkwam!  
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Bezoek aan  
vroegere woonst

Irma wilde heel graag haar vroegere woning nog 
eens bezoeken. Ze woonde er zestig jaar lang 
en heeft er met haar man een tuinbouwbedrijf 
uitgebouwd. Sinds elf jaar verblijft ze in Huize 
De Pauw, maar de herinneringen aan haar oude 
huis zijn nog steeds heel levendig.

Haar 
bezoekster, Hilde, zorgde ervoor dat haar droom 
kon uitkomen. Op een dag reed Hilde toevallig 
langs Irma’s oude huis en zag ze de nieuwe 
eigenaars. Ze sprak hen aan, stelde zichzelf voor 
en legde de situatie uit. De eigenaars reageer-
den onmiddellijk enthousiast en gaven zelfs hun 
nummer.

Een afspraak werd gemaakt en het werd een 
prachtige namiddag. Samen met haar dochter en 
kleindochter bracht Hilde Irma terug naar haar 
oude woning. Met een boeketje bloemen voor de 
gastvrouw werden ze hartelijk ontvangen. Voor Irma 
was het een emotioneel weerzien. Ze kon nauwe-
lijks geloven hoe prachtig alles eruitzag.

	 Een onvergetelijk  
	 stadionbezoek

Soms zitten de mooiste dromen in kleine dingen. 
Voor Maria en Lena, beide trouwe vrijwilligers van 
Samana Mechelen, was het al jaren een wens om 
nog eens een wedstrijd van KV Mechelen bij te 
wonen. Dankzij het Samana Dreamteam Mechelen 
en ex-voetballer Piet den Boer werd deze droom 
werkelijkheid: een bezoek aan het stadion, een 
rondleiding, een drankje en een bijzondere ont-
moeting met Piet zelf, verbonden aan het geluk dat 
vrijwilligerswerk brengt.

De avond van zaterdag 21 september 2025 werd 
er één om nooit te vergeten. Maria en Lena werden 
als koninginnen ontvangen in de Legends Lounge. 
Met een glaasje in de hand en een warme ontvangst 

door Piet den Boer genoten ze van de wedstrijd en 
de bijzondere sfeer. Eén van de dames, Maria, had 
vroeger meer dan 50 jaar een abonnement bij KV 
Mechelen. Ze bracht haar oude abonnementen mee, 
waarvan het oudste uit 1956 dateerde, en toonde ze 
vol trots aan Piet. Het was een prachtig moment dat 
het hart verwarmde.
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Dankzij deze steun van Samana konden de twee 
dames niet alleen hun passie voor KV Mechelen 
herbeleven, maar ook persoonlijke herinneringen 
ophalen en delen. Maria werd vergezeld door haar 
neef Paul De Win, en Lena door vrijwilliger en chauf-
feur Kamiel Selleslagh. Beiden gebruikten een rolla-
tor om het bezoek comfortabel te maken, zodat niets 
hen in de weg stond van deze bijzondere ervaring.

Terug in 
het zadel

Chris (58 jaar) had een grote wens die ze al jaren 
met zich meedroeg. Als tiener reed ze dressuur, 
totdat een zeldzame spierziekte haar abrupt 
dwong te stoppen. Haar paard moest toen wor-
den verkocht, een verlies dat ze nooit helemaal 
had verwerkt.

Vandaag was het eindelijk zover: Chris mocht 
weer op een paard zitten, en voor het eerst 
buiten rijden. Spannend en onzeker stapte ze de 
manege binnen, niet wetend of haar lichaam het 
zou toelaten.
Samen met André, de eigenaar van de manege, 

begon ze met een korte oefening in de piste. Al 
snel voelde ze zich comfortabel genoeg om een 
tochtje te maken door de omliggende natuur. Wat 
gepland was als een kwartiertje, werd een rit van 
meer dan een uur. Chris straalde van plezier en 
wilde het liefst niet stoppen.

Aan het einde van de rit vertelde ze: “Wat was dit 
zalig! Dit nemen ze me nooit meer af, één van de 
mooiste momenten in mijn leven. En die glimlach, 
die krijg je nooit meer van mijn gezicht!”

Het was een dag vol emotie, voldoening en pure 
vreugde.

Pas getrouwd!

Het Dreamteam van Samana Mechelen-Katelijne 
kon een langgekoesterde wens van Geertrui waar-
maken. Door haar zorgnood vond ze nog niet de 
ware, maar ze droomde ervan om ooit een écht wit 
trouwkleed te dragen en te ervaren hoe het voelt om 
één dag in de schijnwerpers te staan, liefst aan de 
zijde van een charmante BV. 

Dankzij ons 75-jarig bestaan, Stad Mechelen en 
Pascal Braeckman werd die droom werkelijkheid! 

Geertrui schitterde in een prachtige trouwjurk naast 
Pascal, die als bruidegom voor één dag met warm-
te, humor en respect haar droom tot leven bracht.
Geertrui straalde:
“Dit heeft al mijn dromen overtroffen. Ik geniet van 
elk moment en zal hier nog heel lang met veel liefde 
op kunnen terugkijken. Zo dankbaar dat ik dit mocht 
meemaken.” 

Wat een dag vol liefde, warmte en vreugde, een dag 
met een gouden randje! 
Dankjewel aan iedereen die dit mogelijk maakte.
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10 Een zoete droom  
die uitkwam

Voor Nicole van Springel, die momenteel in een 
woonzorgcentrum verblijft, stond er nog één 
wens bovenaan haar lijstje: nog eens een ijsje 
eten bij De Draver in Zandhoven.

Samana Lille nam contact op met haar zoon  
Michael. Hij zorgde er samen met Samana Lille 
met veel plezier voor dat Nicoles droom  
werkelijkheid werd.

Op 18 mei 2025, op Nicoles verjaardag, trok ze 
samen met haar zoon, haar beste vriend en een 
medebewoner, voor wie ze altijd met zorg en 
warmte klaarstaat, naar De Draver. Met z’n vieren 
genoten ze van een heerlijk ijsje en een bijzonder 
waardevol verjaardagsmoment samen.

Met dit warme initiatief maakte Samana Lille  
opnieuw een hartverwarmend verschil in het 
leven van iemand die het verdient.

Vulva Stories – 
opiniestuk:

Sarah is voorzitster van de groep Vulva Stories 
Samana en koesterde al lang een grote droom: een 
opiniestuk schrijven over vulvodynie dat de bredere 
samenleving zou bereiken. Ze wilde mensen aan het 
denken zetten over de zorg voor vulvodyniepatiën-
ten en hoe die (nog) beter kan, én onze dominante 
manier van kijken naar seks en seksualiteit in vraag 
stellen. Die droom is op 21 november uitgekomen: 
haar opiniestuk verscheen in De Morgen.  
Hoewel Sarah weet dat media vluchtig kan zijn en 
dat langdurig lobbywerk vaak meer impact heeft, 
hoopt ze via haar publicatie toch ook beleidsmakers 
te kunnen bereiken.
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• Samana gedragen wordt door een indrukwek-
kend aantal van 24.300 vrijwilligers? Zoveel 
mensen zetten zich vol enthousiasme in!

• Met 1.143 lokale groepen is Samana overal 
dichtbij in Vlaanderen en Brussel, altijd in de 
buurt om te helpen en te verbinden.

• De lokale groepen samen jaarlijks meer dan 
11.625 activiteiten organiseren? En onze vrij-
willigers brengen maar liefst 1.500.000 huisbe-
zoeken per jaar! Dat is uniek!

• Vrijwilligers daarnaast ook nog 6.412 samen-
komsten houden om ideeën en energie uit te 
wisselen?

• Jaarlijks Samana 149 vakanties mogelijk 
maakt voor 4.000 mensen met zware zorg-
noden, zodat ook zij even heerlijk op adem 
kunnen komen?

• Samana doorheen de jaren steeds gegroeid is: 
van 60.516 leden in 2020 naar 143.359 leden 
in 2024? Dat is meer dan een verdubbeling op 
4 jaar tijd!

• De nieuwe Samana-groepen allerlei creatieve 
vormen kunnen aannemen? Denk aan samen 
koken, lezen, dansen of aquajoggen, én initi-
atieven zoals ‘Samana Buren voor Buren’ voor 
kleine klusjes in de buurt!

• Samana TV maandelijks gemiddeld een kwart 
miljoen mensen (250.000) bereikt met inspire-
rende verhalen en waardevolle informatie?

• Bijna 9 op de 10 Samana-deelnemers (89%) 
ervaren dat Samana hen helpt bij het opbou-
wen of versterken van hun sociale netwerk? 
Vooral het huisbezoek wordt als heel waardevol 
ervaren.

• Binnen de lokale Samana-groepen 88% nieu-
we energie en veerkracht vindt door het gevoel 
erbij te horen en zich op te trekken aan de 
gemeenschap?

• Ongeveer 2 miljoen Vlamingen mantelzor-
ger zijn? Dat betekent dat maar liefst 1 op de 
3 volwassenen en zelfs 1 op de 5 jongeren de 
taak van mantelzorger op zich neemt!

• Samana jaarlijks zo’n 164 infosessies en cur-
sussen organiseert, speciaal voor mensen met 
een chronische ziekte?

• Voor mantelzorgers jaarlijks 214 infosessies 
en momenten van lotgenotencontact worden 
gepland, plus de inzet van opgeleide mantel-
zorgcoaches voor individuele begeleiding?

• In 2024 de duowerking 398 duo’s samenbracht 
van vrijwilligers en deelnemers die samen op 
pad gaan om volop deel te nemen aan het 
maatschappelijk leven?

• Maar liefst 1 op de 7 Vlamingen tussen 15 en 
64 jaar dagelijks hinder ondervindt van een 
chronische ziekte of beperking? Dat zijn zo’n 
580.000 mensen!

• Uit onze Stemzorgvuldig bevraging bleek dat 
maar liefst 35% van de mensen met een 
chronische ziekte of zorgnood problemen 
ondervond met de toegankelijkheid van stem-
bureaus tijdens de laatste verkiezingen?

Wist je dat... 
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Een verhaal dat begon met een  
jubileum

“Het is eigenlijk allemaal begonnen bij het 70-jarig be-
staan van Samana,” vertelt Elisabeth met een glimlach. 
“We zouden toen een groot evenement organiseren. 
Maar door de pandemie kon dat niet doorgaan. We 
hebben het toen omgevormd tot een televisieshow. Tot 
onze eigen verrassing sloeg dat aan. En toen groeide 
het idee: waarom geen reeks maken en daarmee het 
maandelijkse tijdschrift vervangen? 

Vijf jaar later staan we hier, en voelt het alsof dit altijd zo 
had moeten zijn.”

Voor Elisabeth betekende SamanaTV een sprong in 
het onbekende. Als producer bij Sylvester Productions 
neemt ze samen met haar team de praktische organisa-
tie op zich: de planning, de locaties, de contacten met 
gasten, catering, budget en alle duizend en één details 
die nodig zijn om een opname vlekkeloos te laten verlo-
pen. “Wij zijn een beetje de lijm tussen de inhoudelijke 
kant en de praktische realiteit,” legt ze uit. “Alles moet 

Behind 
the Scenes: 
Samana TV 
SamanaTV: 
broodnodig en van onschatbare waarde

Een openhartig portret van de 
mensen achter de schermen

Midden in de afrol van het vierde seizoen en de 
voorbereidingen van een vijfde schuiven drie 
vertrouwde gezichten samen rond de tafel. Er 
klinkt gelach, er worden blikken uitgewisseld die 
niets meer nodig hebben dan een half woord. Dit 
is geen formele vergadering of interview, dit is 
een warme ontmoeting tussen collega’s.

Julie, communicatiemedewerker bij Samana 
en medeverantwoordelijk voor SamanaTV, leidt 
het gesprek. Maar vandaag staat niet zij cen-
traal. Vandaag zijn het haar twee bondgenoten 
achter de schermen die hun verhaal vertellen: 
Koen Broos, eindredacteur van SamanaTV, 
en Elisabeth Simoen, producer. Samen 
vormen ze de ruggengraat van een programma 
dat intussen vier seizoenen, 32 afleveringen, 
64 tafelgesprekken, 64 reportages en meer dan 
120 unieke verhalen verder nog steeds kijkers 
raakt, inspireert en verbindt.
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samenkomen, en dat vraagt veel schakelen. Maar 
precies dat maakt het zo boeiend.”

Koen vult aan: “Als eindredacteur ben ik inhoude-
lijk verantwoordelijk: welke thema’s komen aan 
bod, welke verhalen brengen we, hoe bouwen we 
een aflevering op? Ik voer de voorgesprekken met 
gasten, schrijf draaiboeken en scripts, en bewaak de 
rode draad. Maar dat doe ik nooit alleen. De samen-
werking met Elisabeth en het hele productieteam is 
cruciaal. Er is veel overlap, en dat werkt inspirerend.”

Het is die hechte samenwerking die SamanaTV zijn 
warme, coherente gezicht geeft. “We hebben alle-
maal hetzelfde doel voor ogen,” zegt Koen. “Verha-
len brengen die er toe doen.”

Het gezicht van SamanaTV: 
Karolien Debecker

Wie SamanaTV zegt, denkt intussen ook aan pre-
sentatrice Karolien Debecker. 

“We maakten in het begin een lijst van mogelijke 
presentatoren,” vertelt Elisabeth. “Bekende na-
men passeerden de revue, maar Karolien stak er 
voor ons uit. Niet omdat ze al veel ervaring had op 
televisie, integendeel, maar omdat ze vanuit haar 
eigen verhaal de thematiek van Samana begrijpt. Ze 

is vroeger zelf ziek geweest, haar mama was haar 
mantelzorger. Ze weet dus precies waarover onze 
gasten het hebben. Die voeling is goud waard.”

Koen herinnert zich hun eerste gesprek nog leven-
dig. “Ik belde haar voor een kort kennismakingsge-
sprek. Het zou tien minuten duren. Anderhalf uur 
later waren we nog steeds aan het praten. Ze was 
zó enthousiast, zó oprecht geïnteresseerd. Toen ze 
vertelde dat de boeken op haar nachtkastje precies 
over de thema’s gingen die wij wilden brengen, wist 
ik: dit is de juiste keuze.”

Karolien bleek meer dan een presentatrice. Ze 
groeide uit tot een vertrouwd gezicht voor de kijkers, 
maar ook tot een veilige haven voor de gasten. “Ze 
ontvangt iedereen met zoveel respect en warmte,” 
zegt Elisabeth. “Dat maakt een wereld van verschil.”

Waardenvol

Er bestaan in Vlaanderen heel wat praatprogram-
ma’s. Waarom voelt SamanaTV dan zo anders?

“Het verschil zit in de tijd die we onze gasten geven,” 
legt Koen uit. “Wij laten mensen echt praten. Niet 
een korte quote die binnen dertig seconden klaar is, 
maar een gesprek waarin stilte mag vallen, waarin 
iemand zijn verhaal rustig kan opbouwen. Dat klinkt 
simpel, maar het is in de huidige televisiewereld 
bijna uitzonderlijk.”

Elisabeth vult aan: “Soms gaat het om thema’s die 
elders misschien te zwaar of te weinig ‘spectaculair’ 
worden bevonden. Valpreventie, mantelzorg, jonge 
vrijwilligers… Op het eerste gezicht lijken dat geen 
onderwerpen die massaal scoren. Maar voor ons en 
voor velen zijn ze van levensbelang. Als één kijker 
door onze uitzending een val kan voorkomen en 
daardoor langer thuis kan wonen, dan heeft Sama-
naTV zijn nut al bewezen.”

Het programma is dus niet alleen waardevol, maar 
ook waarden-vol, zoals Elisabeth het mooi ver-
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woordt. “We brengen thema’s die raken aan de kern 
van wie we zijn als samenleving: zorg, vriendschap, 
solidariteit, engagement. En we doen dat met res-
pect voor elke gast. Dat is onze kracht.”

Verhalen die in het hart blijven

Na vier seizoenen hebben Koen en Elisabeth een 
schat aan herinneringen. Sommige gasten en repor-
tages zullen hen altijd bijblijven.

Elisabeth vertelt ontroerd over Tristan, een jonge 
man die ondanks een zware ziekte naar de studio 
kwam. “Hij wist dat het hem enorm veel energie zou 
kosten. Toch wilde hij er zijn. Zijn mama vergezelde 
hem, ze regelden samen een verblijf in de buurt om 
het haalbaar te maken. Het engagement van Tristan, 
de moeite die hij deed om zijn verhaal te delen… dat 
raakte me diep. Het toont hoeveel onze gasten over 
hebben om anderen te inspireren.”

Koen denkt aan talloze ontmoetingen. “Er zijn zoveel 
mensen die indruk hebben gemaakt. Jongeren die 
hun kwetsbaarheid durfden tonen, mantelzorgers 
die met tranen in de ogen vertelden wat zorgen met 
hun leven doet, mensen die ondanks alles kracht 
en hoop uitstralen. Elke keer ga ik naar huis met het 
gevoel: er zijn zoveel goede mensen, zoveel mooie 
initiatieven. Dat geeft me hoop voor de wereld.”

De persoonlijke impact

SamanaTV maken is niet zomaar een job. Het kruipt 
onder de huid.

“Elke opname, elk verhaal neem je mee naar huis,” 
zegt Elisabeth. “Soms in de vorm van herkenning, 
omdat het ook in mijn eigen familie resoneert. Soms 
als inspiratie: dat kleine dingen zo’n groot verschil 
kunnen maken. Het leert me telkens opnieuw hoe 
belangrijk zorg voor elkaar is.”

Koen knikt. “Ik heb veel televisieprogramma’s ge-
maakt, maar SamanaTV is anders. Het is betekenis-

vol. Sommige voorgesprekken zijn loodzwaar, met 
mensen die verdriet, verlies of ziekte meedragen. 
Soms ben ik na afloop echt kapot. Maar tegelijk is 
het een voorrecht om dat vertrouwen te krijgen. Dat 
mensen hun kwetsbaarheid met ons delen, is iets 
waar ik enorm veel respect voor heb. En telkens 
opnieuw merk ik: ondanks alle pijn is er zoveel veer-
kracht. Dat inspireert me elke keer.”

Toekomst en dromen

Hoe zien ze de toekomst van SamanaTV?

“Ik hoop dat we dit nog heel lang mogen doen,” zegt 
Elisabeth. “De verhalen zijn te belangrijk om niet 
verteld te worden. Ik droom ervan dat SamanaTV 
een nog breder publiek bereikt, misschien ook via 
andere zenders of kanalen. Want dit verdient zicht-
baarheid.”

Koen sluit zich aan. “Voor mij is de basis nu al goed. 
Maar als ik mag dromen, zou ik soms graag de 
middelen hebben om diepgravender te werken, om 
ook journalistiek sterker door te duwen, want er zijn 
thema’s die het verdienen. Maar bovenal hoop ik dat 
SamanaTV blijft bestaan. Het programma is brood-
nodig.”

Eén woord

Als slotvraag: hoe vatten ze SamanaTV samen in 
één woord?
•	 Koen: “Nodig.”
•	 Elisabeth: “Belangrijk.”
Samengevat: “Essentieel.”

Drie woorden, één boodschap. SamanaTV is er niet 
zomaar. Het is een programma dat mensen verbindt, 
dat verhalen brengt die vaak verborgen blijven, en 
dat elke aflevering opnieuw herinnert aan wat echt 
telt: zorgen voor jezelf en zorgen voor elkaar.
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Colofon
Teksten: Julie JANNES en 

Ruth VAN MELLO

Foto’s: De foto’s in deze publicatie zijn 
eigendom van Samana vzw. Personen 
die herkenbaar op de foto’s voorkomen 

hebben hun toestemming verleend 
voor het gebruik van hun beeltenis in 

dit boek. Daarnaast bevat dit boek 
enkele stockfoto’s die zijn gebruikt 

onder geldige licentie.

Eindredactie: Julie JANNES en 
Ruth VAN MELLO

Vormgeving: 4XL

Met dank aan alle vrijwilligers

Contactgegevens

Haachtsesteenweg 579 pb40
1031 Brussel
 02 246 64 64

 info@samana.be
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