
maart 2026

Gebruik je creativiteit om je buurt (t) 

te bereiken



Programma – workshop 2u

• Welkom en inleiding

• Creatieve denkoefening: Wat doe ik graag, wat kan ik goed? 

• Maak of doe iets voor je buur(t) 
• Waarom? 

• Hoe? 

• Creatief aan de slag 
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Iets
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geefactie



Wat doe ik graag en 
wat kan ik goed



Geef iets aan je buur(t) 

Waarom:

• Via creativiteit uitbreken als 
Samanagroep 

• Je laten opmerken door een warme en 
creatieve actie op te zetten

• Nieuw publiek bereiken 

• Mensen aantrekken op vlak van hun 
interesses en hun wens om iets te geven  
of betekenen voor een ander 

• Ontmoeting creëren



Een warme geefactie 

Waarom:

• Geïnspireerd op de nationale swap-actie 
van 2022

• Vertaald naar een lokaal geefmoment 

• Jouw werking kan uitbreken en rechtstreeks 
de vruchten dragen 

• Swapdeelnemers van toen praten nog over 
hun deelname - fijn om iets te beteken voor 
anderen vanuit hun eigen talent en 
interesses 

• Het kleine helpen – coronatijd 



Een warme geefactie 

Hoe:

• Een geefactie organiseren in je buurt 
• Niet verzenden

• Wel effectief afgeven aan elkaar of voor elkaar doen 

• Mensen kunnen zich opgeven om iets te maken, iets te doen 
voor een ander

• Vanuit hun eigen creativiteit, talent en interesse 

• Niet enkel in een doosje gestopte creatie, maar ruimer en als 
doel verbinding en talenten delen 



Een warme geefactie 

Hoe:

• Ik schrijf graag  brief of gedicht schrijven

• Ik speel graag muziek ‘repeteren of optreden’ bij   

                                               iemand

• Ik hou van honden  samen met de hond 

                                              wandelen

• Ik lees graag   heb een boek voor iemand 

• Ik doe graag gezelschapsspellen       speel je mee? 

• Ik doe graag een terrasje    ik neem je mee 



Stel u voor dat ...

• je hierdoor talenten ontdekt van jullie leden / 
vrijwilligers

• mensen in elkaars straat/buurt zich hierdoor 
ontmoeten en elkaar blijven vinden

• Je hierdoor jonge mensen aantrekt 

• je hierdoor nieuwe deelnemers bereikt 

• je hierdoor nieuwe vrijwilligers bereikt

• de gemeente deze actie ondersteunt



De stappen van een geefmoment

   

Promotie maken
Mensen 

schrijven zich in 
Jullie koppelen

per 2

in een bepaalde
week vindt

geefmoment
plaats

Aan huis of 
tijdens

ontmoeting



Promotieplan en actieplan is klaar voor gebruik

   
Voorstel als

basis
Promotieplan
en draaiboek

Jullie maken
op maat



Promotieplan en actieplan is klaar voor gebruik

   



   



   



   



   

Creatieve inspiratie - Samana versterkt chronisch zieken en 
mantelzorgers

https://samana.be/word-vrijwilliger-2/inspiratie-voor-vrijwilligers/creatieve-inspiratie/
https://samana.be/word-vrijwilliger-2/inspiratie-voor-vrijwilligers/creatieve-inspiratie/
https://samana.be/word-vrijwilliger-2/inspiratie-voor-vrijwilligers/creatieve-inspiratie/
https://samana.be/word-vrijwilliger-2/inspiratie-voor-vrijwilligers/creatieve-inspiratie/


Promotiepakket

https://samana.be/wp-

content/uploads/2026/

03/Flyer-maak-iets-

voor-je-buurt.docx

https://samana.be/wp-

content/uploads/2026/

03/Communicatiepakk

et.pdf

Inschrijfformulier

• Op papier 

• https://samana.be/wp-

content/uploads/2026/03/Maak-

iets-voor-je-buurt.docx

• Plaats in je buurt een 

brievenbus 

▪ Bij de bakker

▪ Aan huis van een vrijwilliger

▪ In de bibliotheek 

• Of digtaal 

• Via forms 

Geefmoment

• Je kiest een week uit 

• Je plant dan een 

ontmoetingsmoment

• Opnemen in het 

jaarprogramma

• Ev. Week tegen 

eenzaamheid

https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Communicatiepakket.pdf
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Communicatiepakket.pdf
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Communicatiepakket.pdf
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Communicatiepakket.pdf
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Communicatiepakket.pdf
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Maak-iets-voor-je-buurt.docx
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Maak-iets-voor-je-buurt.docx


Geefactie bv. in de week tegen eenzaamheid

9/10/2026 tot 
16/10/2026

• Week tegen eenzaamheid

• Geefmoment

15/9/2026
• Deelnemers ontvangen brief over geefmaatje

Tot 5/9/2026
• inschrijven

Juni -
augustus

• Promotie voeren

Mensen hebben 3 weken tijd 
om iets te maken of te 
bedenken

Jullie hebben 10 dagen tijd om 
mensen te koppelen

Jullie maken 3 maanden
promotie



Draaiboek - promotiepakket

samana.be/wp-
content/uploads/2026/03/Communicatiepakket.pdf

• Promomail
• Flyertekst
• Sociale mediapost (facebook – instagram)
• Inschrijfformulier
• Stappenplan: Google Forms maken 
• Communicatieplan voor lokale groepen 
• Draaiboek: hoe organiseer je als lokale groep zelf een 

geefactie?

https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Communicatiepakket.pdf
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Communicatiepakket.pdf
https://samana.be/wp-content/uploads/2026/03/Communicatiepakket.pdf




Creatief aan de slag 

Een knipselgedicht maken 
• Positieve boodschap als geschenk

• Knipselgedichten zijn collagegedichten van woorden/letters
• Benodigdheden: tijdschriften, reclamefolders, kranten, 

schaar, lijmstift, stevig papier 
• Werkwijze: 

▪ Blader door tijdschriften en knip woorden/ zinnen uit die je 
aanspreken 

▪ Leg deze woorden en zinnen naast en onder elkaar 
▪ maak er een positieve boodschap of gedicht van 
▪ Let op kleur, lettertype en lettergrootte 
▪ Knip en schuif tot je tevreden bent met de vorm en inhoud 
▪ Neem een vel papier en plak je knipselgedicht op 
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