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Dit pakket bevat:

1.Promomail

2.Flyertekst

3.Socialemediapost

4.Voorbeeld inschrijfformulier (inhoud)

5.Stappenplan: Google Forms maken

6.Communicatieplan voor lokale groepen

7.Draaiboek: hoe organiseer je als lokale groep zelf een geefactie?
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1. ✉️ PROMOMAIL (voor lokale verspreiding)

Onderwerp: Doe mee met Maak iets voor je Buur(t) – een warme geefactie in

jouw buurt

Beste NAAM,

In oktober organiseren we met Samana Maak iets voor je Buur(t): een warme

geefactie waarbij buurtbewoners iets kleins, creatiefs of betekenisvol voor

elkaar maken of doen.

Een klein gebaar maakt een groot verschil, en elke ontmoeting telt.

Hoe werkt het?

Je schrijft je in vóór DATUM.

Wij koppelen je aan een geefmaatje op basis van gedeelde interesses.

Jij maakt of doet iets kleins voor jouw buur(t): iets schrijven, bakken,

wandelen, muziek spelen, iets knutselen, een bloemstuk maken, …

Tijdens de Week tegen Eenzaamheid (9–16 oktober 2026) geef jij jouw

creatie of talent door aan je maatje.

Meedoen is eenvoudig én verbindend.

Schrijf je in via: LINK NAAR GOOGLE FORMULIER OF ADRES

Van harte welkom!

Warme groet,

NAAM VAN JOUW BASISWERKING

Samana
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2. FLYERTEKST 

MAAK IETS VOOR JE BUUR(T)

Geef een klein gebaar. Ontmoet een warm mens.

Doe mee met onze lokale Samana-geefactie!

Wat jij geeft, kies je helemaal zelf: iets creatiefs, iets liefs, iets lekkers of iets

talentvols.

🧁 Bak iets

🌸 Maak een bloemstuk

🎶 Speel een liedje

✍️ Schrijf een brief of gedicht

🐕 Wandel met iemand en hun hond

🧶 Haak iets in iemands lievelingskleur

🍲 Kook iets lekkers

… of verras op jouw manier!

Tijdlijn

– Inschrijven t.e.m. DATUM

– Je krijgt je geefmaatje tegen DATUM

– Geefmoment: DATUM

Inschrijven

➡️ Via onze brievenbus: ADRES

➡️ Via Google Form: LINK OF QR

Meer info?

CONTACTGEGEVENS
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3. 📱 SOCIALMEDIAPOST (Facebook & Instagram)

🌿 Maak iets voor je Buur(t)! 🌿

Doe jij mee met onze warme buurtactie? Tijdens de Week tegen Eenzaamheid

organiseren we met Samana Maak iets voor je Buur(t): een warme geefactie

waarbij buurtbewoners iets kleins, creatiefs of betekenisvol voor elkaar maken

of doen.

Een klein gebaar maakt een groot verschil, en elke ontmoeting telt.

🎁 Een brief, een kaart, iets lekkers, een liedje, een wandeling, een

bloemstuk…

Alles mag, zolang het met warmte gemaakt is.

📅 Inschrijven kan tot DATUM

📅 Geefmoment: DATUM

👉 Schrijf je in via LINK

Of deponeer het papieren formulier in ADRES

Elke ontmoeting telt. 💛

#samana #maakiestvoorjebuur #weektegeneenzaamheid #warmebuurt
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4. 📝 INHOUD INSCHRIJFFORMULIER (voor papier of Google Forms)

Titel: Inschrijfformulier – Maak iets voor je Buur(t)

Vragen:

1.Naam

2.Adres

3.Postcode + gemeente

4.Telefoonnummer

5.E-mailadres

6.Geboortedatum

7.Met wie woon je samen?

8.Hoelang woon je op dit adres?

9.Wat doe je graag / jouw talenten (meerdere opties mogelijk + open veld)

10.Waar word je gelukkig van?

11.Lievelingskleur

12.Waarom is 2026 speciaal voor jou?

13.Wat wil jij graag maken of betekenen voor jouw buur(t)?

14.Ken je Samana al?

15.Ben je lid van Samana?

16.Geefwijze:

Ik geef graag persoonlijk bij mijn geefmaatje thuis

Ik geef graag tijdens een ontmoetingsmoment van Samana

Geen voorkeur

17.Ik geef toestemming voor het gebruiken van mijn gegevens binnen het

kader van dit project. ja/nee

indien nee, kan je helaas niet deelnemen. 
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5. 🛠️ STAPPENPLAN: Google Forms maken

1.Ga naar forms.google.com

2.Klik op + Leeg formulier

3.Vul in als titel: “Inschrijfformulier – Maak iets voor je Buur(t)”

4.Voeg alle vragen toe (meerkeuze, korte antwoorden, paragrafen)

5.Ga naar Instellingen 

E-mailadressen verzamelen: aan

Beantwoorden eenmaal: uit

Bevestigingsbericht:

“Bedankt voor je inschrijving! Je krijgt jouw geefmaatje op 15/9.”

6.Klik op Verzenden

7.Kies link-icoontje → inkorten → kopiëren

8.Gebruik deze link in mailings, flyers en sociale media
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6. 📅 COMMUNICATIEPLAN (kant-en-klaar voor groepen)

(de data in dit communicatieplan zijn indicatief) 

SEPTEMBER: MATCHING & INFO

5 september: inschrijvingen sluiten

5–15 september: deelnemers koppelen

15 september: mail naar geefmaatjes

→ daarvoor kan je deze tekst gebruiken:

Onderwerp: Je geefmaatje voor Maak iets voor je Buur(t)

Beste NAAM,

We hebben goed nieuws: we hebben een mooi geefmaatje voor jou gevonden

voor onze warme buurtactie!

Je geeft iets kleins, creatiefs of talentvol in de week van 9–16 oktober.

Dit is jouw maatje:

Naam: …

Adres: …

Interesses: …

Dit maakt jou waarschijnlijk blij: …

Veel plezier met het maken en geven!

Warme groet,

NAAM VAN JOUW BASISWERKING

OKTOBER: GEEFMOMENT

Acties:

Herinneringspost op sociale media

Foto’s laten insturen

Bedankingsbericht naar deelnemers

Optioneel: ontmoetingsmoment Swapbabbel & Knabbel
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📘 DRAAIBOEK: Hoe zet je als lokale groep een swapactie op?

1. Wat heb je nodig?

Promopakket (flyer, mail, social post)

Inschrijfformulieren (papier + online)

Brievenbus of inzamelpunt

Vrijwilligers voor matching

Communicatie via partners

2. Wat doe je achter de schermen?

a. Inschrijvingen verzamelen

b. Matching (1-op-1)

Op basis van: interesses, talenten, woonplaats, noden

c. Duidelijke communicatie naar deelnemers

Contactgegevens

Week van uitwisseling

Verwachtingen: klein, warm, haalbaar

3. Kiezen: individueel geven of groepsmoment?

Lokaal kunnen ze bepalen:

✔ 1-op-1 thuisbezoek

✔ Tijdens een lokaal ontmoetingsmoment

✔ Hybride formule

4. Partners betrekken

Aanraders:

Ferm

Femma

Okra

Dienstencentrum

Academie / kunstkring

Creatieve makers in de buurt

Dienst inburgering (Ik doe mee)

Lokale fanfare 

... 
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VOORBEELDMAIL VOOR PARTNERS:

Onderwerp: Doe mee met Maak iets voor je Buur(t) – een warme buurtactie in

samenwerking met Samana

Beste [naam / organisatie],

Graag nodigen we jullie uit om mee in te stappen in onze nieuwe lokale

geefactie “Maak iets voor je Buur(t)”.

Tijdens de Week tegen Eenzaamheid (9–16 oktober 2026) zetten we

buurtbewoners aan om iets kleins, creatiefs of betekenisvol te maken of te doen

voor iemand uit hun buurt.

Het gaat niet om de grootte van het gebaar, maar om het plezier van geven én

ontmoeten.

Dat sluit erg mooi aan bij wat jullie organisatie doet, en daarom denken we dat

een samenwerking bijzonder waardevol kan zijn.

(VERVOLG OP VOLGENDE PAGINA)
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(VERVOLG VOORBEELDMAIL PARTNERS)

🌿 Wat is ‘Maak iets voor je Buur(t)’?

Buurtbewoners schrijven zich in en worden gekoppeld aan een geefmaatje.

Ze geven iets dat past bij hun talent of interesse:

·    een briefje of gedicht

·    een bloemstuk

·    een tekening of creatie

·    iets lekkers

·    een wandeling of kleine hulp

·    een mini-optreden

·    … of iets anders dat warmte brengt.

🤝 Hoe kunnen jullie meedoen?

Er zijn verschillende mogelijke vormen van samenwerking:

✔️ Mee promoten: flyers verdelen, een post delen op sociale media, het project

opnemen in jullie nieuwsbrief.

✔️ Een brievenbus plaatsen: zodat buurtbewoners hun papieren inschrijving bij

jullie kunnen binnenbrengen.

✔️ Jullie leden laten meedoen: door éénmalig of samen een creatief, warm of

verbindend gebaar te maken.

✔️ Praktische of creatieve steun: bijvoorbeeld een lokaal talentenatelier, een

ontmoetingsmoment, of een kleine workshop.

🗓️ Belangrijke data

Inschrijven t.e.m. DATUM

Koppeling van deelnemers tegen DATUM

Geefmoment: DATUM

 

💬 Interesse om mee te doen?

Laat het ons weten via [mailadres lokale groep] of telefonisch op

[telefoonnummer].

We geloven sterk dat dit initiatief een warme boost kan geven aan verbinding in

onze buurt, en hopen dat we samen iets moois kunnen neerzetten.

Warme groet,

[Naam en contactgegevens]
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5. Belangrijke reminders

Contact is belangrijker dan het cadeautje.

Elke deelnemer is een nieuwe ontmoeting.

Hou het laagdrempelig en warm.


